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给我悄悄话
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中美复合，最后还是要靠孔子

我为孔子办妥了美国移民（中）

我为孔子办妥了美国移民（上）

我为孔子申请美国移民

中美之争，我不死谁死？

波士顿郊野1：泽地枯树

从哈佛大学作弊案谈中国教育

我们真的了解美国吗？

对比波士顿 ，上海广告太暧昧变

态（儿童不宜）

可怜又欠揍的小留和家长

我的文章 (3)

社会和教育 (12)

英语研究 (3)

美国私立高中教育 (8)

波士顿 (2)

徐罡博士

正文

下一个谁毁了我们的富士苹果和青菜萝卜？ (2015-11-11 10:22:09)

我吃不得酸，又是浙江人，从小对苹果没有什么兴趣，也没见识过多少种不同的苹果。20多年前到了美国，在

爱荷华读书，各种各样的苹果，我算是开了眼界，但仅仅是开了眼界而已，直到有一天，有一位朋友在刚开张

的超市Cub，指着一种富士苹果向我推荐，我捡起一个闻了闻，很清纯的香气，有一丝甜意，买回尝了尝，从此

开始主动吃苹果，但只认富士。

一直吃到2013年。

我的习惯，买了苹果，不会马上吃，先放几天，待闻起来香气浓郁时，放在桌上看得见的地方，吃也罢闻也

罢，就是一种享受。2013年起，在华人超市买到过几次苹果，怪了：苹果放几天还是不香，削了皮，咬一口，

柴得很，就像木头。

我是文革刚结束1977年上的初中。那时的初中，我们还有一门《农业》课，里面讲到水果的栽培和管理，讲到

水果摘下后还会继续呼吸成熟，还专门讲到乙烯在水果成熟过程中的作用。我因此知道，很多瓜果，上市只有

几分熟，放几天再吃味道最好；在美国，把刚买的瓜果放在牛皮纸袋里捂两三天，是最简便的催熟方法。

我的学生家长里，曾有一位做水果生意的。从他那里，我知道，做水果生意是个风险很高的行业：水果熟得很

快，如果进货出货不及时，水果马上就烂了。所以，如果有人能把水果的成熟过程抑制一下，让它慢几天，这

个经济价值是非常巨大的。

中美比较教育

徐罡博士
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最新评论

最后的挽歌 (6)

(22)

(6)

(1)

(2)

(3)

回复 '大号蚂蚁' 的评论 : 说了一

大篇，就为弄出个结...

儒学教君君臣臣父父子子，教为

尊者讳，说唯女子与小人...

孔子是轻私利、重仁义的，和美

国的基本心态就不一样，...

移民？孔老先生对细分和AA怎么

看？还是在中国的儒学有...

移民？孔老先生对细分和AA怎么

看？还是中国的儒学有市...

衢州算浙西，但绝不靠北，所以

不能算浙西北

在我的《啥是中国人》一文中，

提到了三个衡量角度，利...

在我的《啥是中国人》一文中，

提到了三个衡量角度，利...

支持楼主。 非常好。 谢谢您的文

章。

支持。建议申请政庇移民，因为

孔子很可能被鲁哀公迫害... [ 打印 ] [ 加入书签 ]

我猜想，我近两年买到的一些富士苹果，就是被处理过了的。这些苹果看起来很光亮，不知道是打蜡密封了，

还是加上了其它的处理，总之，它们被锁定在水果的生涩阶段。最近一次，我是从波士顿的一家主要美国连锁

超市买的苹果，按照贴着的标签，苹果产于美国。但这些苹果在牛皮纸袋里放了两个月，一半苹果依然光鲜，

一半却开始萎缩、邹巴起来（图），就没一个烂的，没一个闻着熟的。

我很吃惊，这玩意也出现在美国超市了。如果有人有办法把苹果的成熟过程延缓几天，我没意见，但这种处理

却显然卡在那里不让苹果成熟。我不知道，这里面的技术，到底是哪个聪明人发明哪些聪明人先用的；我不知

道，从果农到零售商，他们又是怎么想的：这样的苹果，如果只是为了提高货架寿命和卖相，哪天苹果卖不出

去又不会烂，新出产的苹果放哪里？

但苹果只是这两三年间在美国出现的问题食品的冰山一角。去年初我和国内的一家朋友在中国城的一家著名海

鲜餐馆吃饭，我拍拍胸定的餐馆，最后却很没面子：席间有一道菜，XX炒蘑菇，但蘑菇一入口，就体会到什么

叫货真价实的“味同嚼蜡”，让吃过不少地沟油的朋友徒长了几分志气，睥睨起美国食品安全的传说。我当时

意识到，我们吃到了药水处理过的蘑菇，这种蘑菇炒过后，不会变得软滑，口感非常糙；据说，有的药水处理

过的生蘑菇在冰箱放久了，表面会出现溃疡般疤痕。

不止这些，华人超市的青菜变得更绿了，有时会有明显的苦味；白萝卜出现了一道道裂痕；宁波年糕和百叶结

成了不老的传奇，怎么煮也不烂…

谁，毁了我们的富士苹果和青菜萝卜？难道我们接着就要吃地沟油了？或者，我们已经从进口食品中开始吃地

沟油了？

我同意这样的看法：饮食是人类文明的传承和表达。当我们品尝一枚瓜果时，我们是在享受几代前人的园艺和

智慧，同样，当我们初试一道烹饪时，我们是在体验几代前人的厨艺和巧思。从这个意义上，一个苹果、一朵

蘑菇、一片年糕、一份菜式，并不亚于一段音乐、一幅字画、几行诗文。对一个具体的个人，他是否愿意参与

某项文明的传承，往往取决于他第一次的接触体验。20多年前，一位中国留学生在美国中西部的玉米地里，第

一次品尝了富士苹果，惊喜中，印证了苹果的魅力与精巧，这段缘分，促使他今天愿意花时间码字呐喊来维护

这份体验；20年后，当又一批新新人类带着传说中的向往，拿起一枚苹果，夹起一口青菜，等待他们的，还会

有那份欣喜、那份回味、那份隽永？以往的传说还会在他们这一代继续延续？

而让这个故事多了一道人文情愫的，是去年3月，爱荷华市的Cub超市关闭了…

阅读 (32746) ┆ 评论 (15)

评论

小小豆子 2015-11-13 01:47:07 回复悄悄话

洛杉磯有青龍蘋果。綠的，很香，很好吃，但產品期短，產品量少，十月底到感恩節就差不多買不到
了。

家宴 2015-11-12 18:24:58 回复悄悄话

严重同意的好文！这算科技转化为经济的范例吧？

tmp 2015-11-12 17:33:22 回复悄悄话

应是：“或者苹果味道未变而人的口味变了也未可知。”
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tmp 2015-11-12 17:16:22 回复悄悄话

记忆里也认为国光苹果味道好，多汁，酸甜，爽脆。多年未见到未尝到了。不知现在味道变否？或者味
道未变而人变了也未可知。

天然至上 2015-11-12 16:08:15 回复悄悄话

这是美国食品问题的冰山一角。不得不说我们消费者要承担很大责任。美国家庭食品预算非常低，什么
东西涨价食品不能涨。加上人工成本高，那么追逐利润的商家就要不断“创新”，无奇不有触目惊心，
数不胜数防不胜防。好在美国各村镇都有Farmer's Market, 在那里头天採摘的树上成熟的瓜果应有尽
有，香甜美味，品种繁多，都是一般超市见不到的。如果不是有机认证的，农夫们也会非常诚实的回答
你的寻问：不是有机的但不用化肥不喷农药、有用化肥但不用农药……没有一家做防腐上妆处理但一定
是头天採摘的。当天卖剩的有的带回做堆肥有的送养牛马的邻居。惊喜和幸福不言其中。You got
what you paid for!

嘟嘟囔囔大总裁 2015-11-12 13:40:07 回复悄悄话

中西部采摘苹果还是很不错的。

试试水 2015-11-12 12:43:40 回复悄悄话

在美国谈食品安全，what a f joke. 楼主太自以为是啦，美国三亿人天天吃转基因，加工食品，化学添
加剂，不劳您老儿操心啦

路边的蒲公英 2015-11-12 12:33:34 回复悄悄话

国光苹果比富士苹果好吃，大概是因为产量低的原因，市场上看不到了。好东西淘汰出局。

oddball 2015-11-12 09:55:38 回复悄悄话

也从美国大超市买水果蔬菜,基本没有这些问题.苹果,桃子,梨都是当地产,很新鲜,味道也好,喜欢吃苹果. 

以前吃过山西临汾的一种青苹果,非常甜,没有一点酸味,据老乡说不卖市场,都做特供了.离开后再没吃到
过,很想念.

fiftymonan 2015-11-12 08:35:33 回复悄悄话

怎么有一种杞人忧天的感觉呢！大概这就是先天下之忧而忧吧。

Joy4Life 2015-11-12 00:37:06 回复悄悄话

现在想要吃到相对好吃的苹果，就得自己去当地的农场亲自采摘，至少可以避免商人为赢利而实施的最
后一道对人体有害的工序—给水果上色上蜡。当然农场主在种植过程中是否使用有害的化学剂量，我
们都不知道。 
Although we don't live to eat, but we eat to live. 
我一直在想，人类科学界，自以为是地，唯利是图地创造发明，已经把人类推进自我毁灭的大坑了。为
了活下去，我们是否应该在自家后院学习如何有机栽种，真正有营养地喂饱家人？美国总统奥巴马的太
太不便透露太多，而是以行动说话，她带领白宫后勤在白宫后院自己种植瓜菜，自供家人餐饮。

马来侨民 2015-11-12 00:30:11 回复悄悄话

讲到吃，日本欧洲世界冠亚军，澳洲虽然不太会做，但食材还是一流，南美其实也很好吃。美国不知道
什么原因，反正每次去美国最怕吃不好。
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登录后才可评论.

eN_Joy 2015-11-11 20:10:10 回复悄悄话

我本来也是超爱吃苹果，可是到美国后买不到新鲜苹果，现在已经近十年不吃了。

横塘雨眠 2015-11-11 13:27:03 回复悄悄话

呵呵，想起古人说的“金玉其外败絮其中”了。

elmonte 2015-11-11 13:06:50 回复悄悄话

好文！我也是只吃富士苹果，也常常奇怪为什么有个把外表光鲜的苹果，切开里面却像烂棉花一样，现
在明白了，谢谢！
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